
28. Abendlauf “Rund um die Okertalsperre-   Restpokallauf 
 Letzter Lauf um die Okertalsperre 

 
Ort und Zeit Freitag, den 26. Juni 2020 
   ab 18.00 Uhr auf der Vorsperre der Okertalsperre, 
   ca. 2 km vor Altenau, direkt an der Bundesstraße 498 
   Goslar nach Altenau. 
Strecken  Rundstrecken um den Hauptarm der Okertalsperre 
   12.638 m und Kurzstrecke : 5.200 m 
Startzeiten  5,2 km 18.30 Uhr Meldeschluss : 17.45 Uhr 
   12,6 km 19.15 Uhr Meldeschluss : 18.15 Uhr 
   12,6 km Walking 18.00 Uhr ohne Zeitnahme 
Klassen  Männer und Frauen, mit Seniorenwertung M/W 30, M/W 35... 
   männliche und weibliche Jugend, Schüler und Schülerinnen A – C 
Meldungen  nur schriftlich unter gleichzeitiger Einzahlung des Startgeldes 
   an Hartmann Jung, Heinrich-Siems-Strasse 12 in 38642 Goslar 
   Fax : 05321 65134, mail : laeufer-team-oker@gmx.de oder online 
   Erst nach Eingang des Startgeldes gilt die Meldung als ange- 
   nommen, ansonsten werden Nachmeldegebühren berechnet. 
Meldeschluss  ist Montag der 22. Juni 2020  
Nachmeldungen  sind in geringer Zahl gegen Aufpreis möglich 
   Nachmeldungen werden nur bis 60 Minuten vor dem jeweiligen 
   Start angenommen 
Startgeld   Männer, Frauen 8,00 Euro Jugendliche, Schüler/Innen 6,00 Euro 
   Nachmeldezuschlag 2,00 Euro 
   Nachmeldezuschlag am Veranstaltungstag 3,00 Euro 
Ergebnislisten  im Internet unter www.laeufer-team-oker.de 
Siegerehrung  im Anschluss an den Hauptlauf, ca. 20.30 Uhr  
   Urkunden werden nach gereicht 
    Verlosung von Sachpreisen - nur an persönlich anwesende  
   Läufer/innen. 
Duschmöglichkeit in der Mehrzweck-Turnhalle in Unter - Oker 
Sanitätsdienst  DRK-Ortsgruppe Oker 
   Beide Läufe führen entlang der Okertalsperre, mit geringen  
   Höhenunterschieden, und sind asphaltiert. 
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